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PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA COVID-19

1. ANTECEDENTES

A pandemia de COVID-19 é uma ameaca latente a saude publica no mundo, que
cresceu exponencialmente e se espalhou rapidamente, permanecendo cercada de
questionamentos e incertezas, como o surgimento de novas mutagdes. Atualmente o
numero € de 359 milhdes de casos positivos no mundo todo, sendo destes 5,62 milhdes de
mortos. A COVID-19 ¢é transmitida, de pessoa para pessoa, através de goticulas
respiratorias expelidas durante a fala, tosse ou espirro, pelo contato direto com outras
pessoas em locais lotados, ou superficies contaminadas com o virus SARS-CoV-2.

O Coronavirus é uma familia de virus que pode causar infecgdes respiratorias. Os
primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi
em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na
microscopia, parecendo uma coroa. Alguns coronavirus podem causar doengas graves
com impacto importante em termos de saude publica, como a Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SARS), identificada em 2002, e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio
(MERS), identificada em 2012.

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério da Organizagdo Mundial de Saude (OMS)

na China foi informado sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida, detectados
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro de 2020, foi
identificado e caracterizado que o agente etioldgico, até entdo desconhecido, tratava-se de
uma nova espécie de Coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que provoca a doenga
conhecida cientificamente como COVID-19.

A partir desse cenario, em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e o Brasil, em 03 de fevereiro de 2020,
declarou Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia
da Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), considerando a necessidade de
respostas rapidas através da Portaria MS/GM N° 188.

A Pandemia da COVID-19 foi declarada em 11 de marco de 2020, uma vez que a
epidemia se estendeu a niveis mundiais, ou seja, se espalhou por diversas regides do

planeta, atingindo mais de 210 paises e regides.
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Desde entdo, as medidas adotadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro
vém tomando como base as orientagcbes da Organizagdo Mundial de Saude, sendo
atualizadas sempre que necessario, de acordo com a evolucédo das evidéncias cientificas
publicadas em revistas especializadas, referentes a epidemia por esse novo Coronavirus.

A situagdo de casos no mundo € atualizada diariamente e se encontra disponivel no
endereco eletrénico: https://covid19.who.int/. No Brasil, as informagdes sédo atualizadas,
também, diariamente e disponibilizadas através do enderegco eletrénico:
https://covid.saude.gov.br/.

No Brasil, em 25/02/20, foi confirmado o primeiro caso do COVID-19 no estado de
Sao Paulo, em um brasileiro procedente da Italia. Até dezembro de 2021, o pais possuia
cerca de 22 milhées de casos confirmados, com 619.056 6bitos, colocando o Brasil entre

0S paises com maior numero de casos e 6bitos do mundo.

1.1 Influenza e suas variagoes

A gripe, como € chamada popularmente, tem gerado surtos regionais pelo pais
impulsionada pela introdugdo de uma nova cepa do subtipo A (H3N2), batizada de Darwin.
Atualmente, sdo conhecidos trés tipos de virus influenza: A, B e C. Os dois primeiros sé&o
mais propicios a provocar epidemias sazonais em diversas localidades do mundo,
enquanto o ultimo costuma provocar alguns casos mais leves.

O tipo A da influenza é classificado em subtipos, como o A (H1N1) e o A (H3N2). Ja
o tipo B é dividido em duas linhagens: Victoria e Yamagata. Embora possuam diferencas
genéticas, todos os tipos podem provocar sintomas parecidos, como febre alta, tosse,
garganta inflamada, dores de cabecga, no corpo e nas articulagoes, calafrios e fadiga.

O virus H3N2 é uma variante do virus Influenza A, que € um dos principais
responsaveis pela gripe comum e pelos resfriados, sendo facilmente transmitido entre
pessoas por meio de goticulas liberadas no ar quando a pessoa gripada tosse ou espirra.
Os sintomas sao febre alta no inicio do contagio, inflamagéo na garganta, calafrios, perda
de apetite, irritacdo nos olhos, vomito, dores articulares, tosse, mal-estar e diarreia,

principalmente em criangas.
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Pelo fato de o influenza ser um virus respiratério, assim como o que causa a
Covid-19, a prevencgao contra ele ocorre da mesma forma, ou seja, com distanciamento
fisico entre as pessoas, uso de mascara e higiene das maos.

O periodo de incubagao do virus H3N2 é de trés a cinco dias, quando comecga a
manifestacdo dos sintomas. Porém, também ¢é possivel que uma pessoa tenha a doencga
de uma forma assintomatica, sem apresentar nenhuma reacgao.

Durante o periodo de incubagdo ou em casos de infecgbes assintomaticas, o paciente
também pode transmitir a doenca. O periodo de transmissao do virus em criancas € de até
14 dias, enquanto nos adultos é de até sete dias.

A doenga pode comecgar a ser transmitida até um dia antes do inicio do surgimento
dos sintomas. O periodo de maior risco de contagio é quando ha sintomas, sobretudo
febre.

As manifestagdes clinicas e complicagdes dessa gripe sdo muito semelhantes as
provocadas pela COVID-19, e ambas podem requerer cuidados intensivos. Sendo assim, a
infeccdo pelo virus causador da influenza pode atrasar o diagnostico pelo coronavirus e

contribuir potencialmente com sua disseminagao.
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2. JUSTIFICATIVA

Diante desse cenario, a Secretaria de Saude através da vigilancia em saude vem
desenvolvendo inumeras medidas preventivas contra a Covid-19 e de controle da
disseminacao do Coronavirus. Todas essas medidas sdo estabelecidas com base nos
decretos emitidos rotineiramente pelo Governo do Estado de Pernambuco e adaptadas
as particularidades do nosso municipio.

Tendo em vista o aumento incidente do numero de casos de Influenza, as medidas
preventivas a serem adotadas seguem as mesmas que as medidas adotadas no
combate a Covid-19.

Este documento consiste numa atualizagdo do Plano de Contingéncia publicado no
ano de 2021, sendo entdo valido para o ano de 2022. Tendo em vista as diretrizes
orientadoras para prevencdo e controle de situagcbes de risco, bem como o
enfrentamento da ocorréncia de casos de infeccdo associados ao Coronavirus no
municipio de Barra de Guabiraba. No plano estdo descritos os seus componentes,
objetivos e as atividades por componente, considerando a sequéncia légica dos

eventos envolvidos para alcangar os efeitos finais.
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OBJETIVOS

Atualizar as agbes e as estratégias de preparagao, precaugéo, prevengao, prote¢cao

e prontidao, a fim de conter e mitigar os impactos da introdugédo da infecgdo humana pelo

novo coronavirus (Sars-CoV-2) na populagéo no segundo semestre de 2021.

Especificos:

Garantir a detecgdo, notificagdo, investigacdo de casos suspeitos de forma
oportuna;

Intensificar as agbes do TESTA PE no municipio;

Organizar o fluxo de agdes de prevencgao e controle do Coronavirus;

Estabelecer insumos estratégicos na utilizagdo de casos suspeitos;

Tragar estratégias para reducdo da transmissdo da doenga, por meio do
monitoramento e controle dos pacientes ja detectados;

Intensificar acdes de capacitacdo dos profissionais de saude da rede municipal de
saude;

Comunicar riscos a populagdo e orientar sobre a importancia de execugcao das
medidas de prevencao da doenga,;

Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo
clinico adequado;

Monitorar e avaliar a situagao epidemioldgica para orientar a tomada de decisées;
Definir fluxos assistenciais para o atendimento aos casos suspeitos de acordo com a
gravidade dos sintomas e as necessidades assistenciais dos pacientes;
Intensificacdo de atividades de educagdo, prevencdo, mobilizacdo social e

comunicacao a fim de conter a disseminacao.
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4. PROTOCOLOS DE CONVIVENCIA E RETORNO GRADUAL AS ATIVIDADES

O Plano de Convivéncia das Atividades Econémicas com a Covid-19 determina um
conjunto de medidas sanitarias e de prevengao para a retomada gradual dos servigos e
atividades econémicas no estado de Pernambuco, com protocolos de ordens gerais e
especificas de seguranca baseadas no distanciamento social, higiene pessoal e coletiva,
monitoramento e comunicagao, com o intuito de para o contagio. O plano esta sempre em
constante avaliacdo e o cumprimento do cronograma depende do comportamento das
curvas de contaminagao e de mortes provocadas pelo novo coronavirus. O municipio esta
sempre de acordo com os planos lancados a nivel estadual, onde a Secretaria de Saude
de Barra de Guabiraba adota as mesmas medidas indicadas nos protocolos especificos

para cada um dos setores.
Eventos Sociais

Sao classificados como eventos corporativos reunides, treinamentos, workshops,
seminarios, congressos, palestras e similares, realizados por empresas privadas ou

publicas, instituicées, organizagdes sociais e entidades sem fins lucrativos.

e Os eventos sociais e buffets estdo autorizados a funcionar com 50% da capacidade
e podem ser realizados em ambiente aberto ou fechado. Nos ambientes fechados
do qual for menor é permitido até 1000 pessoas € o ambiente aberto que também
seja menor sao permitidas 3000 pessoas. Sendo assim, € obrigatoério a
apresentagdo do passaporte vacinal para o publico em geral, com duas doses ou
dose unica até 54 anos e a de reforgco até 55 anos ou mais. A partir de 300 pessoas,
ingresso apenas de publico, funcionarios, prestadores de servico com esquema
vacinal completo e teste rapido de antigeno negativo realizado no periodo de 24h

que antecede o evento ou RT-PCR negativo realizado até 72h antes do evento. E

10
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Permitindo musica ao vivo, porém os artistas poderao retirar a mascara apenas no
momento da apresentacgao;

e Todos os funcionarios, participantes e prestadores de servigco deverdo fazer uso
obrigatério da mascara durante todo o evento; Os participantes apenas poderao
retirar a mascara no momento da alimentacdo e consumo de bebidas,
exclusivamente quando estiverem sentados em cadeiras ou bancos, ndo podendo
estar neste momento circulando no ambiente, obedecendo as normas do protocolo
de alimentacéo;

e A empresa deve disponibilizar a funcionarios e clientes, em todos os pontos de
entrada e de atendimento, alcool 70%. Durante o evento, o produtor do evento ou
contratante deve assegurar o alcool 70%, inclusive nas mesas, bem como dispor de

estoque de mascara para entrega, em caso de necessidade.
Servigos de Alimentagao

Os restaurantes, lanchonetes, bares e similares estdo autorizados a funcionar com
80% (oitenta por cento) da capacidade do local com até 20 pessoas por mesa respeitando
os protocolos de eventos. Estes servicos podem realizar entrega em domicilio e funcionar

como ponto de coleta ou drive thru.

e Garantir o distanciamento de 1 metro entre mesas;

e Permitida musica ao vivo; Proibido dancga; Permitido pessoas em pé, com uso
obrigatorio de mascara;

e Reduzir e controlar rigorosamente o acesso de pessoas externas as areas de
producao e manipulagao de alimentos, incluindo fornecedores;

e Todos os funcionarios e prestadores de servico deverado utilizar mascaras; Todos os
clientes devem utilizar mascara enquanto estiverem no estabelecimento, exceto no
momento em que estiverem sentados em cadeiras ou bancos nas mesas ou balcao;

e Reforcar a limpeza e a desinfecgdo das superficies mais tocadas (mesas, balcoes,

teclados, maganetas, botdes, etc.) e banheiros a cada duas horas e também antes

11
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do inicio do expediente; Deve ser disponibilizado a funcionarios e clientes, em todos
os pontos de entrada e de atendimento, alcool 70%; Refor¢ar boas praticas na
cozinha e reservar espago para a higienizagdo dos alimentos de acordo com o
Programa Alimento Seguro (PAS) ou outro protocolo similar;

e Organizar os cardapios de forma a serem plastificados ou impressos em material
que possibilite a higienizagdo apos cada novo atendimento.

e Todos os clientes devem utilizar mascara enquanto estiverem no estabelecimento,

exceto no momento em que estiverem consumindo alimento e/ou bebida.
Comércio e Varejo

Os estabelecimentos comerciais varejistas, devem respeitar a capacidade maxima
de 1 cliente para cada 5m? para areas interna das lojas e de circulagao, que eventualmente
podem receber uma unica familia com mais membros do que a capacidade maxima

estabelecida.

e Em caso de bancos e cadeiras a disposigao de clientes, demarcar a distancia
correta entre as pessoas;

e Funcionarios, colaboradores e clientes deverao sempre fazer uso de mascara dentro
do estabelecimento;

e Os provadores para itens de vestuario devem ser limpos e higienizados
imediatamente apds a utilizagao por cada cliente;

e Fica proibida a realizagdo, nestes estabelecimentos, de eventos publicos, tipo
shows, apresentagdes e similares, que possam gerar aglomeragao de pessoas;

e Reforcar a limpeza e a desinfeccdo das superficies mais tocadas (mesas, balcoes,
teclados, macganetas, botdes, etc.), de hora em hora; Higienizar carrinhos e cestas

apo6s o uso por cada cliente.

Academias de Ginastica e Similar

12
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Academias e demais estabelecimentos voltados a pratica de atividades fisicas estao

autorizados a funcionar utilizando 100% dos aparelhos de cardio.

e Disponibilizar recipientes com alcool a 70% para higienizagado das maos dos alunos,
profissionais e colaboradores em todas as éareas da academia (recepgao,
musculacdo, peso livre, salas de coletivas, piscina, vestiarios, kids room, entre
outros);

e Para a limpeza de superficies e objetos, a Anvisa autoriza a substituicdo do alcool a
70% por hipoclorito de sodio a 0,5%;

e Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos das areas de musculagéo e peso
livre, para que alunos, profissionais ou colaboradores higienizem os equipamentos
(colchonetes, halteres e maquinas); Uso obrigatério de equipamento de protecao
individual (EPIS) para profissionais, colaboradores e terceirizados;

e Uso obrigatério de mascara pelos alunos ou visitantes nas dependéncias da

academia, inclusive quando em atividade.
Cerimoénias e Celebragoes Religiosas

As celebracdes estdo permitidas com 100% da capacidade de acomodagao do local,
dentre os participantes estao o celebrante, os apoiadores, os colaboradores e o publico em
geral.

e Deve ser realizado o controle do fluxo de entrada e saida de pessoas e, na hipétese
de formacéo de filas. Sempre que possivel, as portas de entrada devem ser distintas
das de saida, havendo sinalizacdo de sentido unico, de modo a evitar que as
pessoas se cruzem;

e O uso da mascara é obrigatério durante todo o periodo que estiverem fora de suas
residéncias, mantendo seu uso durante as celebracoes;

e Todos os ambientes devem ser mantidos preferencialmente abertos, arejados e
ventilados, de forma natural,

e Os templos devem disponibilizar alcool 70% em todos os acessos;

13
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e O método de ofertério deve ser revisto de forma a ndo haver contato fisico entre as
pessoas;

e Cartazes com orientagcdes a respeito das medidas de prevencéo e controle da Covid
19, bem como das regras para o funcionamento dos templos religiosos devem ser
fixados em pontos estratégicos e visiveis as pessoas;

e Colocar em local visivel, sinalizacdo indicativa de numero maximo de pessoas

permitido para garantir o distanciamento social nos ambientes.
Educacao

As redes de ensino publicas e privadas estdo aptas a funcionar de forma presencial
dentro de todos os parametros permitidos, respeitando todas as medidas de prevencgao e
disseminagao a fim de garantir a seguranga de alunos, educadores e colaboradores. Para
a garantia de aprendizagem e ensino com seguranga para todos, as escolas devem dispor

de alcool a 70% em todos os ambientes comuns.

e Distancia: manter pelo menos 1m (um metro) de distancia entre os estudantes,
trabalhadores da educacao em educacao e colaboradores em todos os ambientes
do Estabelecimento de Ensino;

e Numero de estudantes: Estabelecer o numero de estudantes por turma, observando
rigorosamente as normas de distanciamento 1m (um metro) entre as bancas
escolares, reduzindo a quantidade de estudantes, quando necessario;

e Posicdo dos ambientes compartilhados: Manter lugares fixos para os estudantes em
sala de aula; - Promover marcacéo de lugares nos refeitorios, para minimizar a
movimentacio; - Reorganizar os demais espacos escolares (biblioteca, laboratdrios,
area de esporte, areas de trabalho, etc.), para manter o distanciamento de 1m
(exceto nos refeitorios que deve obedecer a distancia de 1,5m);

e Promover acgdes que inibam o contato muito proximo entre os estudantes,
trabalhadores da educacao e colaboradores dos estabelecimentos de ensino, como

aperto de méos, beijos e abragos;

14
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e Ultilizar a mascara de forma obrigatéria e continua por todas as dependéncias do
Estabelecimento de Ensino, devendo ser observadas as orientagcdes especificas
guando se tratar de criancas até dois anos de idade;

e Manter constante higienizagdo das maos, evitando tocar a boca, o nariz e o rosto.
Quando for inevitavel, lavar as maos antes e depois;

e Um profissional designado pelo estabelecimento de ensino devera medir a
temperatura de todas as pessoas que comparegam ao Estabelecimento de Ensino,
no momento do ingresso as dependéncias;

e Disponibilizar, em area de facil visualizagao, para uso dos estudantes, trabalhadores
da educacgao e colaboradores, local para lavagem frequente das maos, provido de
sabdo, toalhas de papel, além da disponibilizagdo do alcool gel 70%, em pontos
estratégicos de facil acesso e com seguranga;

e N&o permitir o compartiihamento de alimentos e objetos de uso pessoal, como
copos, pratos e talheres; Adotar a utilizacdo de garrafas individuais ou copos para
consumo de agua, bebedouros coletivos estdo permanentemente proibidos;

e Higienizar regularmente os materiais de trabalhos, sempre que houver a
necessidade de compartilhamento por outro trabalhador da educagao, colaborador
ou aluno;

e Privilegiar a ventilagdo natural em todos os ambientes, mantendo sempre que
possivel as portas e janelas abertas em todos os ambientes;

e Afixar em lugares de circulagdo de pessoas as medidas de prevengao por meio de

cartazes no estabelecimento de Ensino.
Veiculos Coletivos

Todos os veiculos de uso coletivo devem se adequar as normas de seguranga

evitando a disseminagao do virus.

e Reduzir no transporte escolar o numero de estudantes por veiculo, permitindo

apenas o transporte dos estudantes sentados;

15
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A distribuicdo de estudantes nos assentos do Onibus escolar devera ser feita de
forma adequada respeitando o distanciamento social entre os assentos;

Manter as janelas dos veiculos abertas, com amplitude que permita a troca de ar
sem comprometer a seguranga dos passageiros;

Permitir que entrem e permanegam nos veiculos somente pessoas com mascara;

Promover a limpeza de veiculos constantemente a cada grupo de transportados.,

Saude - Rede Assistencial Publica e Privada

Todos os estabelecimentos provedores de saude devem seguir a risca as normas

preventivas, a fim de garantir a protegdo dos usuarios e colaboradores. Tendo em vista que

as redes de saude apresentam alto risco de contaminacgao devido ao alto fluxo de pessoas

rotineiramente.

Apenas permitir a entrada no estabelecimento de pessoas utilizando mascaras,
sejam pacientes, acompanhantes, profissionais de saude e colaboradores;

Garantir que os profissionais de saude e colaboradores fagam lavagem frequente
das méos com agua e sabdo ou higienizador a base de alcool 70%, e sempre a
realizem ao entrar e sair das instalacées da unidade;

Fornecer Equipamento de Protecéo Individual (EPI) para todos os profissionais de
saude e outros trabalhadores de acordo com o setor de atuagdo, grau de
complexidade e atividade desenvolvida na unidade;

Reforgar a limpeza e a desinfec¢ao das superficies mais tocadas (mesas, teclados,
macanetas, botdes, etc.), pelo menos 3x ao dia;

Instituir mecanismo de monitoramento relativo ao fiel cumprimento dos protocolos, e

as medidas de prevencgao determinadas aos profissionais.

16
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5. PLANO DE AGOES CONTRA O CORONAVIRUS E A COVID-19
e Testagens - Referéncia e UBS

Sao realizadas diariamente no Centro de Testagem da Unidade Mista Paulo Viana
de Queiroz (hospital de apoio a Covid-19) dois tipos de testagens para a Covid-19, sendo
eles, o teste molecular padrao ouro RT-PCR (por SWAB), para os casos de pacientes com
suspeita e que apresentem qualquer tipo de sintoma (entre 0 4° e 10° dia) associado a
doenca viral. Foi adotado em segundo plano e para situagées emergenciais (pelo resultado

ser imediato) o teste rapido de antigeno, também por coleta de SWAB.

e Implantacao e intensificacdo do TESTA PE no municipio

Considerando que o aumento de acesso a testagem para COVID-19 é uma das
estratégias recomendadas para interrupcdo das cadeias de transmissédo e, diante da
possibilidade do crescimento da circulagcdo da variante delta, de origem indiana, ja
detectada em Pernambuco e em outros estados brasileiros, a testagem ampla auxiliaria no

monitoramento desta e de outras variantes.

O teste rapido de antigeno para COVID-19 tem bom desempenho em pacientes com
altas cargas virais, o que costuma ocorrer na fase pré-sintomatica (de 1 a 3 dias antes do
surgimento dos sintomas) e na fase sintomatica inicial (do 5° ao 7° dia da doenga). A
amostra para realizacdo do teste de antigeno é coletada por swab nasofaringeo e
apresenta a vantagem do resultado ser liberado em 15-20 minutos, possibilitando o
isolamento rapido dos casos positivos.

Desta forma, a estratégia Testa PE foi implantada no Estado de Pernambuco com o
objetivo de aumentar o acesso da populacdo a testagem para COVID-19 e,
consequentemente, ampliar a capacidade do sistema de saude na identificagcdo de casos
da doenga, oferecendo testes rapidos de antigeno a toda populagdo.Com isso, 0 municipio

de Barra de Guabiraba adotou a estratégia, ampliando a testagem a toda populagédo, com
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essa testagem temos o objetivo de detectar e interromper a circulagdo do virus para
melhor segurancga e saude de todos.

Adotando as seguintes medidas:

- O paciente que tiver teste de antigeno com resultado positivo devera receber orientagdes

quanto a necessidade de isolamento.

- Caso o paciente esteja com sintomas suspeitos de COVID-19 e o teste de antigeno
apresente o resultado negativo, 0 mesmo devera ser encaminhado a coleta de amostra

para realizacdo do RT-PCR.
- Paciente Sintomatico, o teste devera ser realizado no 5° dia de sintomas.

RESULTADOS DOS TESTES E CONDUTAS

Um resultado positivo (reagente) no teste de antigeno ja € diagnéstico da COVID-19, ndo

sendo necessario repetir o teste ou solicitar RT-PCR para confirmacgao. Nesse caso, o
paciente positivo devera receber orientacbes quanto a necessidade de isolamento
conforme segue abaixo:
=> Individuo sintomatico - devera permanecer em isolamento por 10 dias, iniciados a
partir da data da coleta.
=> Individuo assintomatico - devera permanecer em isolamento por 7 dias, iniciados a
partir da data da coleta;
=> Individuo com quadro de Sindrome Gripal (SG) — leve a moderado - devera
permanecer em isolamento durante 10 dias apos o inicio dos sintomas, mais, no
minimo, 24 horas adicionais sem sintomas, inclusive sem febre e sem sintomas
respiratorios;
= Individuo com quadro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) -
grave/critico - devera permanecer em isolamento durante 20 dias apds o inicio dos
sintomas, desde que permaneca afebril, sem o uso de medicamentos antitérmicos
ha pelo menos 24 horas, e com remissdao dos sintomas respiratérios, mediante

avaliagao médica.
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-> Também deve ser orientada a testagem dos contatos proximos e, sempre que
possivel, realizada a busca ativa e monitoramento desses contatos.
e Monitoramento
O Departamento de Vigilancia em Saude vem fazendo todo o monitoramento de
surgimento e evolugdo de casos de Covid-19 no municipio, em seguida, divulga para a
populagdo o Boletim Diario nas redes sociais da Prefeitura (Instagram, Facebook e Site
oficial), contendo informagdes sobre o numero de casos confirmados (em monitoramento e

recuperados), além do numero de 6bitos, desde o inicio da pandemia até os dias hoje.
e Medidas de controle de disseminagao

Mantemos o plano de sanitizagao de todos os departamentos publicos do municipio,
com uma solugdo a base de agua potavel e agua sanitaria em proporcao de 1/4 para 1L,
com o objetivo de minimizar o maximo possivel a disseminagado do virus e garantir a

seguranga da saude de todos os colaboradores e da populagao.

Dentre os departamentos estao:

e Prefeitura;

e [Escolas municipais

e Secretarias: de saude, de obras, de educagado, juventude, assisténcia social,
agricultura;

e Conselho tutelar;

e Almoxarifado;

e Defesa Civil;

e CRAS E CREAS;

e Corpo de Bombeiros;

e Casa da Cidadania;

e APAE;
e |NSS;
e |IPREBAG;
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Servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos;
Centro do idoso;

Central de Regulacéo;

Policlinica Presidente Castelo Branco;

Unidade Mista Paulo Viana de Queiroz;

Unidades basicas de Saude - UBS;

Mercados publicos de carne e farinha;

Escolas municipais;

Pracas e pontos estratégicos.

e Acdes de educacao e prevengao

Medidas educativas e preventivas vém sendo realizadas a fim de conscientizar a

populacdo e controlar a disseminagdo do virus em todos os niveis setoriais, desde

comercio privado a setores publicos.

As medidas de prevencgao e protegdo seguiram sendo efetivadas e alertadas a toda
a populagao acerca da necessidade de obedecé-las para continuacdo do combate
ao coronavirus, assim reduzindo cada vez mais a circulagdo do virus e o contagio da
populacéio.

Aos finais de semana as acgdes sao intensificadas e os Agentes de Combate a
Covid-19, em parceria com a Vigilancia Sanitaria atuam em pontos estratégicos de
maior movimentacdo, como supermercados, casas lotéricas, bancos, feira livre e
mercados publicos (agougue e farinha). Sempre alertando os comerciantes sobre as
suas responsabilidades sanitarias e conscientizando a populacdo sobre o uso
obrigatdrio de mascara, distanciamento social e uso alcool 70% em gel ou liquido;
Ainda na feira livre, reorganizamos o distanciamento entre os bancos, aferimos a
temperatura da populacdo com termdmetro digital infravermelho, distribuimos de kits
com alcool 70% liquido e hipoclorito de sddio;

Elaboragdo de materiais graficos com informag¢des preventivas e distribuicdo nas

acoes;
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e Quando solicitado, a equipe de Agentes de combate a Covid-19 se faz presente em
acdes de diversos departamentos, bem como eventos e afins, realizando a aferigao
da temperatura com termdémetro infravermelho e aplicagao de alcool 70% nas maos
pessoas, bem como indicando o uso correto da mascara,;

e Além da conscientizacdo sobre a prevencdo sobre os meios de transmissao do
coronavirus no cotidiano desenvolvida pelos agentes de combate a Covid-19, sdo
também divulgadas em plataformas digitais, carros de som, com linguagem

totalmente acessivel a populagéo.
No contexto da Influenza - A¢ées/atividades

= Monitorar casos e 6bitos por SRAG;

= Acompanhar os dados epidemiolégicos sobre a circulagdo de virus influenza e
outros virus respiratorios;

= Emitir alertas para a populacdo sobre o aumento de casos, com orientagdes das
medidas de prevencgao e controle para influenza;

 Elaboracdo de materiais graficos acerca das medidas preventivas a serem tomadas,
de facil entendimento a toda populagao;

= Higienizagdo de ambientes comuns para evitar a proliferagao do virus;

= Promover vacinagao por ocasiao da campanha anual da influenza.

Recomendacgoes:

Pessoas que apresentarem sintomas gripais deverao procurar atendimento meédico
na Unidade Basica de Saude mais préxima de sua residéncia ou quando necessario a
Unidade Mista Paulo Viana de Queiroz.

Mesmo com letalidade menor que a Covid-19, o H3N2 tem mais chances de evoluir
para casos graves em grupos de risco (criangas, idosos, gestantes e individuos com
comorbidades). A propagacao do virus pode ter relagdo com a baixa cobertura vacinal
contra a gripe e com a flexibilizagdo das medidas de restricdo e prevengdo adotadas

contra a Covid-19.
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O Brasil possui vacinas que protegem contra o virus Influenza A e B, no entanto,
elas ndo sao especificas para a variante H3N2, que esta atingindo o pais. De acordo
com o Instituto Butantan, maior produtor de vacinas para a gripe do Hemisfério Sul, a

previsdo é de que a vacina para H3N2 chegue ao Brasil a partir de margo de 2022.
e Vacinagao

A vacinagdo segue ativa no municipio, respeitando o plano de
operacionalizagdo da vacinagdo contra a Covid-19 e as suas atualizagdes. A
populacdo vem sendo imunizada de acordo com a disponibilidade de vacinas, onde
a coordenagao de imunizacdo sempre informa a populacdo através dos meios
comunicativos, o quantitativo de vacinas disponiveis em estoque, aplicagdes
realizadas (1° e 2° dose / tipo de vacina), além de especificar em qual fase do grupo
prioritario a cidade se encontra. Tudo com muita cautela e transparéncia para

avangar cada vez mais na imunizagao da populagao.

Dados estatisticos e quantitativos do processo vacinagao (ultima atualizagdo em 24/01/2022):

Vacinas recebidas 19957
Total de aplicagbes da primeira dose 8515
Total de aplicagbes da segunda dose 6772
Total de aplicagdes de dose Unica 121
Total de aplicagdes de doses de reforgo 1993
Total geral de doses aplicadas 17401

Referéncia: hitps:
de janeiro de 2021.

es. Acesso em 26

v Vacinagao infantil
O Ministério da Saude incluiu criancas de 5 a 11 anos no Plano Nacional de
Operacionalizacdo da Vacinagado contra a Covid-19. A recomendagao € que a

vacinacado de criangas seja realizada por faixa etaria decrescente, com prioridade
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para criangas com comorbidades ou deficiéncias permanentes. A imunizacao desse
publico ndo sera obrigatoria e s6 precisara da autorizagdo dos responsaveis se nao
estiverem presentes durante a vacinagdo. A vacinagdo sera realizada com o
imunizante da Pfizer (Comirnaty), com dosagem especifica para criancgas, autorizado
para aplicagdo no publico infantil pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), com o intervalo de 8 semanas entre a primeira e a segunda dose. Com

isso, 0 municipio vem seguindo todas as recomendagdes que o Ministério da Saude

indica, no que diz respeito a vacinagao infantil.

6. ATUALIZACOES E RECOMENDACOES SOBRE A COVID-19
-> Principais sintomas

Febre;

Tosse;

Dor de garganta;

Falta de apetite;

Perda ou alteragao de olfato e/ou paladar;

Cansaco;

Dores musculares;

Dor toracica e falta de ar;

Alguns sintomas gastrointestinais, como nauseas, dor de estdmago e diarreia.

- Diagndstico

Teste rapido de antigeno;

RT-PCR na primeira semana de sintomas;

Resultado falso negativo ndo descarta diagndstico;

Paciente apresentar sintomas sugestivos e testagem negativo deve permanecer em
isolamento por 10 dias;

E recomendado que a alta do paciente junto ao retorno das atividades seja apés 10
dias de isolamento, sendo que o mesmo nao apresente quadro febril nas ultimas 24
horas (sem uso de antipirético);

Nao ha necessidade de nova testagem para definir alta do paciente.

- Isolamento
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e Todos com suspeita clinica devem ser isolados por no minimo 10 dias;
e No caso de paciente com histéorico de internagdo anterior
imunodeprimidos, o isolamento se estendera por 20 dias.

- Pontos de Referéncia
Unidades Basicas de Saude - UBS:
e Acolhimento inicial aos pacientes com sindrome gripal leve;
e Orientagao aos cuidados junto ao isolamento (Enfermeira / Médico);
e Encaminhamento a unidade mista quando se fizer necessario
Hospital:
e Acolhimento ao paciente com sindrome gripal leve / grave;

e Preenchimento da ficha de monitoramento;
e Avaliagao do quadro clinico e possivel encaminhamento para testagem.

em UTI

elou
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7. ANEXOS
Anexo 1.

Comparativo de sintomas - Influenza e COVID-19

f | (© |/PREFEITURABARRADEGUABIRABA

GRIPE .
OUCOVID-19

_GRIPE x: COVID-19
VIRUS INFLUENZA TOSSE PERSISTENTE

TOSSE (GERALMENTE SECA) CORIZA
FEBRE SUBITA (SUPERIOR A 38°C) FEBRE (SUPERIOR A 375°C)

DORES DE CABECA ESPIRROS

DORES NO CORPO E DOR DE CABECA

NAS ARTICULACOES DOR DE GARGANTA

MAL-ESTAR PERDA DE PALADAR OU OLFATO
DOR DE GARGANTA PODEM OCORRER EM ALGUNS CASOS
CORIZA DIFICULDADE PARA RESPIRAR

ATENGAO:

Os sintomas da gripe sao
mais intensos nas primeiras
48h e pode incluir falta de ar.

DE CUABIRABA

ATENCAO:
Os sintomas da COVID-19 ficam
mais intensos a partir do 5° ou
6° dia de infeccao.

s} BARRA

Autoria: Midia do municipio de Barra de Guabiraba - PE através da Vigilancia em Saude
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Anexo 2.

Fluxo de atendimento e testagem

EN * Auma de dois sintomas clinicos
¢y * Contato de caso pomtwo

: s.ﬂe caso %ﬂtl e

apos o 4“}'}5‘le dé’;ontato
‘ - > . i e T
RF.AI.IZA{,'.E DE TESTES DE COVID-19 ACONTECERA ND*

A
CENTRO nE"r , TANTO O TESTE DE ANTIGENO, QUANTO
: O RT-PCR. \ g
; p-. S ] 1

Avaliacdodoquadro
clinico

Testagem (testede
antigeno)

| )

cazc D= sNomoane mesreraTdens Amuns @rave

EARGHOSTAUTADD):  Iedvadius oom T3S g
mErmTeiz dazeoaiiooselss emzowiies OO
proadi pomiaiseiz s Hems OU amloeegliz Sz 02 2
moror oo 394 on e emBireic OU colcmclic ocleda
e iy o i

Autoria: VlgllanC|a em Saude de Barra de Guabiraba - PE
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Anexo 3.

Ficha para preenchimento ao realizar testagem

FICHA DE REGISTRO DE TESTES RAPIDOS DE ANTIGENO - ESTRATEGIA TESTA PE

DA COLETA
Municipio de Coleta: Local de Coleta:
'DADOS PESSOAIS DO PACIENTE
_Nome Completo:
Nome Completo da Mie:
Sexo: (Morcor X)
I [N N Y O N N N NN nascimento: | R
CPF:__|__|_I_l_1_I_1_I_I_|I_| Datade I I | |Mascuing | |F |_lignorado
|_| Branca | _| Preta | | Amarela | _|Parda | __|indigena | __lignorado
Raga/Cor: (mercar ) P . g
ENDERECO DO PACIENTE
Pais de Residéncia eep: 1 1 11 _-_11 Logradouro:
Nimero: | Baimro: Complemento:
Estado de residéncia: Municipio de Residéncia:
COVID-19
viagem recente para fora do estado nos dltimos 30 dias? |__| Sim |__| NSo | __| Ignorado
sim, informar o localidode (estodo / pais) de destino:
do retorno; ] 1
Recebeu vacing Covid-197 (Maweri) Dose Data da vacinag3o Laboratério produtor da vacina:
|_|Sim| |NSo | i) -
ELOCAL DE DA
|| Busca ativa de
Estratégia: dorcor 1) || Diagnéstico assistencial (sintomitico) : i || Triagem de populag3o especifica
|_| Contato de caso confirmado | 1_I Pessoa em situagdo de rua
DADOS DO TESTE
DatadaColeta: | | I\rm [ [ Marca | Lote
RESULTADO: |_| N3o reagente/ Negativo ||| nvilido

Nome legivel do profissional responsivel pelo resultado:

Testall —: (@} renavsuco
FICHA DE REGISTRO DE TESTES RAPIDOS DE ANTIGENO - ESTRATEGIA TESTA PE
DADOS DA COLETA
Municipio de Coleta: 1 Local de Coleta:
DADOS PESSOAIS DO PACIENTE
_Nome Completo:
Nome Compieto da Mie:
PR |_ ||| _|_|_1_|_|_|_| Datadenascimento: | | ‘ ml Feminino | lignorado
— I_|Branca I_| Preta |_|Amarela |_IParda |_lindigena |_lignorado
' n Se indigena, informar etnia:
ENDERECO DO PACIENTE
Pais de Residéncia lcepe 10 01 || Logradouro:
Numera: | Bairro: Complemento:
Estado de residéncia: w
COVID-19

viagem recente para fora do estado nos ditimos 30 dias? |__| Sim |__| NSo | __| Ignorade
sim, informar a localidode (estodo / pais) de destino:

do retomo: ] 1
Recebeu vacing Covid-197 (vizcaen) Dose Data da vacinacio Laboratorio produtor da vacina:
|_1Sim|_INSo P [
ESTRATEGIA E LOCAL DE DA’
|_| Busca ativa de
Estratégia: Mocor ) | _| Diagnéstico assistencial (sintomitico) . || Triagem de populacso especifica
|_| Contato de caso confirmado |_I_| Pessoa em situag3o de rua
DADOS DO TESTE
Data da Coleta: __|__| | vaidade: __| | | Marca | Lote
RESULTADO: |__|Reagente/Positivo |__| N3o reagente/ Negativo || invilido
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Ficha para preenchimento na ocasiao de caso positivo para Covid-19

MINISTERIO DA SAUDE Ne
SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
-l @50 Peotfica 16/08/0021
FICHA DE NOTIFICAGAO DE 5G SUSPEITO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 - COVID-19 :mzj
Definigo d Individy quadroraplnmina.udu caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e febre | q da), calafrios,
duhumwa:mmum b ou distirb
EM CNangas: alem dos nens antenores cor se ¢30 nasal, na de i
Em idosos: deve-se considerar também critérios especihicos de agr o § Fusd mmm , irtitabilidade e in &nci.
Observaglio: Na suspeita de COVID- 19, a febre pode estar ausente e mmm1mbtwmh}pmmnm
IDENTIFICACAO
Municipio de Notificagio: UF de notificagio: | | | Data da Notificagio: __| |
Tem CPF? imarcor x) Estrangeiro: (vorcar x) Profissional de sadde: (varcor x) Profissional de seguranga: (Marcar )
| _ISim |__|N&o |__| Sim |__|Ndo |__| Sim |__|NSo || Sim |__N&o
I:PF:IIIIIIIIIITCNS:IIIIIIIIIIIIIl‘mlllllll
CBO|
Nome Completo:
Nome Completo da Mie:
Data de nascimento: ___| | | Pais de origem:
Sexo: (Marcor X} Raga/Cor: |_| Branca || Preta | _|Amarela | _|Parda | _llgnorado
| _|Masculing | __ |Feminina (Marcar X) |._lIndigena Se indigena, informar etnia:
E membro de povo ou comunidade tradicional? Moo x) || Sim || Ndo Se sim, qual?
Estado de residéncia: M de Residéncia: L= R [ | L1
| Logradouro: | Numero: Bairro:
Telefone 1: | Telefone 2:
E-mail:
mﬁausmugw& DA TESTAGEM
Estratégia: (Marcor X) || Diagndstico assistencial (sintomdtico) | __| Busca ativa de assintomdtico |__| Triagern de populacdo especifica
Se busco ativa de | | Monitoramento de contatos Setriogemde |__| Trabalhadores de servigos essenciais ou estratégicos
assintomético: | __| investigacio de surtos populagdo | __| Profissionais de satde
(Marear X) | __| Monitoramento de viajantes com especifica: | __| Gestantes e puérperas
risco de VOC (quarentena) (Marcar X) | __| Povos e comunidades tradicionais
|| Outro: |__| Outro:
Local de realizacio | | Servico de saide (UBS, hospital, UPA etc.) | __| Local de trabalho |_| Aeroporto
da testagem: | __| Farmdcia ou drogaria |__| Escola |__| Domicilio ou comunidade
(Marcar X) | | Qutro:
DADOS CLINICOS EPIDEMIOLOGICOS
Sintomas: |__| Assintomatico  |__| Febre |__| Dor de Garganta | __| Dispneia [__| Tosse I__I Coriza
(Morcor X) |__| Dor de Cabega | _| Distdrbios gustativos |__| Disturbios olfativos |__| Outros
Data do inicio dos sintomas: L.l
Condigdes: Marcar X) | __| Doengas cardiacas cronicas | __| Diabetes
| __| Doengas respiratdrias crinicas desc d: | | Puérpera (até 45 dias do parto) | | Gestante
| __| Doengas renais crnicas em estdgio avancado (graus 3, 4 e 5) | __| Imunossupressio | __| Obesidade

|__| Portador de doengas cromossomicas ou estado de fragilidade imunolégica | | Outros

Compos preenchides automaticomente pelo sistema

Recebeu vacina Covid-197 (Marcar o b v Dose Data da vacinagio | Laboratdrio produtor da vacina | Lote da vacina

X) Covid-19, inf 12 dose -

|| Sim | |Nio = 2% dose -

EXAMES LABORATORIAIS
Tipo de teste Estado do teste Data da coleta Resultado

RT-PCR |__|Solicitado |__| Coletado | _ | Ndo detectivel | _| Detectivel
|| Concluido | __| Ndo Solicitado 1l Il lusivo ou Ind: inado

RT-LAMP |__|5alicitade |__|Coletado || NGo detectdvel | _| Detectivel
|| Concluido |__| Nio Solicitado R R || Inconclusivo ou Indeterminado

Teste soroldgico IgA |__|Solicitado || Coletado | _INdo reagente || Reagente
| __|Concluido | __|Nio Solicitado [ | __lInconclusivo ou Indeterminado

Teste sorolégico IgM |__|Solicitado | __|Coletada | __|N&o reagente | | Reagente
|| Concluido || Ndo Solicitado RN R | _linconclusive ou Indeterminado

Teste sorologico IgG | __|5olicitado |__|Coletado |__ | Nio reagente | __| Reagente
|__|Concluido |__| Niio Solicitado PR | |__lInconclusivo ou Indeterminado

Teste soroldgico — |__|Solicitado | | Coletado | | N&o reagente || Reagente

anticorpos totais || Concluido | | Nio Solicitado Il |__linconclusive ou Indeterminado

Teste rapido de | __|5olicitado |__|Coletado |__|Ndo reagente || Reagente

anticorpo IgM |__| Concluido |__|Ndo Solicitado I |__|Inconclusive ou Indeterminado

Teste ripido de |__|5olicitado |__| Coletado |_INdo reagente | | Reagente

anticorpo IgG |__| Concluido | __| Nio Solicitado | | | _lInconclusivo ou Indeterminado

3 Notifica - FICHA O NOTFCACAD DE COVID-19 COM RASTREAMENTO DI CONTATOS
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| _lEm | | Eura | | Bsenrtade |
|
|

|__IHic reagente || Reagonte

au Irdeterminada

|| Confirmaka Clinsco & padmialagica

|| Cenfirmade Laborstar

Conhitmade Clinsodmagem
Cenfirmaida Por Critdeia Clinen
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Referéncias

H3N2: novo virus influenza em circulagao no pais. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/h3n2-novo-virus-influenza-em-circulacao-no-pais/.

Ministério da Saude inclui criancas de 5 a 11 anos na campanha de vacinagéo contra a Covid-19. Ministério da Saude 2022.
Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/janeiro/ministerio-da-saude-inclui-criancas-de-5-a-11-anos-na-campanha
-de-vacinacao-contra-a-covid-19.

Protocolo de Tratamento do Novo Coronavirus. Ministério da Saude 2020.

FLUXO DE ATENDIMENTO NA APS PARA O NOVO CORONAVIRUS (2019-NCOV). Ministério da Satde 2020. Disponivel
em: https://egestorab.saude.gov.brimage/?file=20200210_N_EmktCoronaVirusFluxoV2_6121956549677603461.pdf.
Boletins Epidemiolégicos da COVID-19 Ministério da Saude 2020. Disponivel em:
https://www.saude.gov.br/boletins-epidemiologicos/.
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